Przedmiotowy system oceniania

—klasa ll

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra
Dziat 11l. ROZNORODNOSC ORGANIZMOW (cd.)
lll.4. Krélestwo roslin
® wymienia giéwne cechy ® wyrdznia plechowce ® opisuje fotosyntezg wyjasnia biologiczne
roSlin i organowce i oddychanie u roslin znaczenie fotosyntezy
® okreSla podstawowe ® podaje przyklady glondw | ® wyjasnia kryterium podziatu i oddychania
czynnosci zyciowe roslin wystepujacych w rdznych roslin na zarodnikowe opisuje transport wody
® rozpoznaje rosliny Srodowiskach inasienne w roSlinie
zarodnikowe i nasienne ® przedstawia znaczenie ® wyrdznia cechy plechowcow wymienia
® okresla Srodowisko glonow i organowcow charakterystyczne cechy
wystepowania mchow ® wymienia ® uzasadnia przynalezno$¢ budowy zielenic, brunatnic
i paprotnikow charakterystyczne cechy mchow i paprotnikow do i krasnorostow
® podaje przyktady mchow mchow i paprotnikow roslin zarodnikowych wykazuje, ze glony zyjace
i paprotnikow ® wymienia tkanki budujace | ® opisuje budowe mchu na réznych giebokosciach
® podaje przyklady organy roslinne i paproci maja roézne barwniki
form zyciowych roslin ® rozpoznaje okazy ® przedstawia rol¢ paprotnikow pordwnuje cechy
nasiennych roslin nagonasiennych kopalnych w powstawaniu morfologiczne glondw
® wyrdznia rosliny i okrytonasiennych wegla irodlin ladowych
nagonasienne ® przedstawia wyniki ® okresla znaczenie mchow charakteryzuje skrzypy
i okrytonasienne samodzielnej obserwacji i paprotnikow i widlaki
® podaje przyklady obu grup | ® rozpoznaje i opisuje ® okresla kryterium wyjasnia koniecznos¢
roslin gtowne strefy korzenia podziatu roslin na jedno- ochrony paprotnikow
® wymienia organy rosliny: | ® wnioskuje, ze korzefi i dwuliScienne wykazuje, ze wystepowanie
korzen, fodyge, 1iS¢ 1 kwiat wydluza si¢ w strefie ® podaje przyklady roslin roSlin na ladzie wigze si¢
® okreSla podstawowe wzrostu jedno- i dwulisciennych z obecnoscig tkanek
funkcje organ6w roslin ® wyjasnia, co stanowi ped | ® wykazuje przystosowania dostrzega zwiazek migdzy
® rozrdznia podstawowe rosliny korzenia do utrzymania budowg anatomiczng
systemy korzeniowe ® wyrdznia cechy liscia roSliny w podfozu oraz i funkcja tkanek
® wymienia glowne funkcje przystosowujace go do wechlaniania i transportu ilustruje przykladami
korzenia fotosyntezy wody roznorodnos¢ form i funkcji
® wymienia podstawowe ® rozpoznaje liscie ® wykazuje réznice migdzy korzeni
funkcje fodygi pojedyncze i ztozone systemem palowym wykazuje zwigzek
® rozpoznaje rosliny ® uzasadnia, ze igly roslin i wigzkowym mi¢dzy budowg
o fodydze zielnej nagonasiennych sa lisémi | ® wyjaSnia, co to jest a funkcja petniong przez
i zdrewnialej, nadziemnej | ® przedstawia funkcje transpiracja poszczegoblne strefy
i podziemnej poszczegOlnych ® wykazuje przystosowania korzenia
® okresla podstawowe elementow kwiatu liscia do przeprowadzania ilustruje przyktadami
funkcje liscia ® rozrdznia rosliny procesu transpiracji réznorodnos¢ form i funkcji
® przedstawia budowe wiatropylne i owadopylne | ® podaje przyktady fodyg
zewnetrzng liscia ® wymienia giowne etapy modyfikacji liSci zwigzanych uzasadnia, ze po obcigciu
® rozrdznia niektore gatunki rozwoju roSliny z funkcja wierzchoika pedu roslina
polskich drzew ® rozpoznaje podstawowe ® ilustruje przyktadami przestaje rosnac na
® przedstawia budowe rodzaje owocoOw roznorodnos¢ ksztattow lisci diugosc
kwiatu ® podaje przyktady roslin ® podaje przyktady wykazuje zwiazek migdzy
® okresla, ze stupek i preciki rozsiewanych przez wiatr zrdznicowania budowy budowg a funkcjami tkanek
$g organami rozmnazania izwierzeta kwiatow budujacych lis¢
plciowego ® dostrzega roznice ® wyrdznia typy kwiatostanow dostrzega wspoldziatanie
® wyjaSnia, na czym polega miedzy nasionami u roznych roslin lisci, korzeni i todyg
zapylenie i zaptodnienie roslin nagonasiennych ® samodzielnie przeprowadza w funkcjonowaniu roSliny
® przedstawia budowe i okrytonasiennych obserwacj¢ makroskopowa dostrzega zalety wytwarzania
nasienia ® uzasadnia istotng rol¢ ® uzasadnia, 7e nasienie jest kwiatostandw
® wymienia warunki roslin w przyrodzie organem przetrwalnym wykazuje role tagiewki
niezbedne do kietkowania roSliny pylkowej
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Iwiazki chemiczne w zyciu organizméw

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra
® przedstawia zastosowanie ® podaje przystosowania ® planuje doSwiadczenie
rolin w zyciu czfowieka owocow do rozsiewania przez badajace wplyw warunkow
wiatr i zwierzeta Srodowiska na kietkowanie
® przedstawia znaczenie nasion
wegetatywnego rozmnazania | ® okreSla czeSci stupka,
si¢ roSlin 7 ktdrych powstaja elementy
® wykazuje roznice owocu
miedzy kwiatami i lis¢mi ® wykazuje roznorodnosé
roslin nagonasiennych materialow zapasowych
i okrytonasiennych w nasionach roglin
® podaje przykiady ruchu roslin
® dostrzega skutki nadmiernej
eksploatacji zasobow
roslinnych

Dziat IV. ZWIAZKI CHEMICZNE W ZYCIU ORGANIZMOW

IV.1. Chemiczne podstawy zycia

® wymienia podstawowe ® planuje i przeprowadza e okresla biologiczng role ® formutuje wnioski na
pierwiastki zycia doswiadczenie pierwiastkow biogennych podstawie doSwiadczenia
® okresla biologiczng role ® dokumentuje przebieg
wody w Zyciu organizmow doswiadczenia
® wymienia podstawowe ® wymienia pierwiastki
grupy zwiazkow wchodzace w skiad
chemicznych zwigzkow chemicznych
wystepujacych wystepujacych
w organizmach w organizmach
IV.2. Sktadniki pokarmoéw cztowieka
® wymienia podstawowe ® okresla role biatek, ® okresla podstawowe ® uzasadnia kluczowg rolg
sktadniki pokarmow: tluszczow, cukrow jednostki sktadowe enzymOw w organizmach
biatka, cukry, ttuszcze, i kwasow nukleinowych biatek, ttuszczow, cukrow | ® uzasadnia stwierdzenie,
witaminy, sole mineralne w organizmach i kwasow nukleinowych ze biatka zwierzgce sg
® wyjaSnia trzy glowne ® wymienia pokarmy ® analizuje pokarmy pod petnowartosciowe
funkcje sktadnikow bogate w biatka, cukry, wzgledem zawartoSci
pokarmowych tluszcze poszczegblnych
® wyjasnia giowng ® planuje i przeprowadza sktadnikow pokarmowych
role witamin i soli doSwiadczenie ® ocenia zdrowotne
mineralnych sprawdzajace obecnos¢ znaczenie blonnika
® uzasadnia koniecznoS¢ skrobi w ziemniaku ® uzasadnia, ze nalezy
systematycznego ® podaje przykiady ograniczaC spozywanie
Spozywania warzyw pokarmdw bogatych pokarméw bogatych
i owocOw w blonnik w tluszcze zwierzece
® przedstawia znaczenie ® wymienia pokarmy ® analizuje pokarmy pod
wody jako waznego bogate w witaminy A, C, wzgledem zawartosci
uzupelnienia pokarmow Bg, By, D, kwas foliowy, poszczegblnych witamin
a takze w magnez, i soli mineralnych
zelazo, wapi ® yzasadnia, ze
® przedstawia skutki najskuteczniejsze
niedoboru w organizmie dzialanie maja witaminy
witamin i soli i sole mineralne zawarte
mineralnych w pokarmach, a nie
w tabletkach
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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA — KLASA Il

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra
Dziat V. BUDOWA | FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZtOWIEKA
V.1. Organizm cztowieka
® wymienia narzgdy ® opisuje hierarchiczng ® okresla zaleznos¢ migdzy uzasadnia koniecznos¢
wchodzace w sktad budowe organizmow budowg a funkcjg uktadow wspotdziatania
roznych uktadow ® wymienia i lokalizuje narzadow narzadow i ukladow
® opisuje budowe i funkcje tkanki w organizmie narzgdow we wlaSciwym
poszczegblnych uktadow czlowieka funkcjonowaniu
organizmu
V.2. Uktad pokarmowy
® okresla rolg ukfadu ® rozroznia i wskazuje na | ® wyjasnia, na czym polega okresla warunki, w jakich
pokarmowego schematycznym rysunku trawienie pokarmow przebiega trawienie
® opisuje rol¢ zebdw lub modelu narzady ® przedstawia zwigzek uzasadnia rol¢ enzymow
® wyjasnia przyczyny ukfadu pokarmowego budowy poszczegdlnych trawiennych w procesie
powstawania prochnicy | ® wyjaSnia rol¢ jamy odcinkow przewodu rozktadu pokarmow
zebow ustnej, zotadka, pokarmowego z peiniong przedstawia zwigzek
® wyjaSnia, na czym polega dwunastnicy, jelita przez nie funkcja budowy poszczegolnych
trawienie cienkiego i jelita ® |okalizuje narzady uktadu odcinkdéw przewodu
® wyjasnia, dlaczego ludzie grubego pokarmowego na modelu pokarmowego z petniong
maja rozne potrzeby ® przedstawia miejsce lub schemacie przez nie funkcja
pokarmowe i produkty trawienia ® wyjasnia role Slinianek, wymienia wady i zalety
® uzasadnia, ze potrzeby biafek, weglowodanow trzustki i watroby dodatkoéw do zywnosci
pokarmowe ludzi zaleza i tluszczow W procesie trawienia ocenia reklamy zywnosci
od wieku, stanu zdrowia, | ® okresla miejsce ® wykazuje wplyw na
trybu zycia, aktywnosci wchtaniania produktow nasze zdrowie sposobu
fizycznej trawienia i wskazuje przechowywania
® okresla zawartoS¢ je na schematycznym i przygotowania Zywnosci
poszczegolnych rysunku, modelu ® oblicza wartoS¢ kaloryczng
sktadnikow ® stwierdza positku
pokarmowych doswiadczalnie ® wyjaSnia wady i zalety
w wybranych produktach trawienie skrobi w jamie diety wegetarianskiej
spozywczych na ustnej ® porownuje swQj
podstawie analizy treSci | ® okreSla zawartoS¢ sposob odzywiania si¢
etykiet dodatkow do zywnosci z wlaSciwymi zasadami
® wyjasnia pojecie dieta w wybranych
® wymienia zasady produktach
wlasciwego spozywczych na
odzywiania si¢ podstawie analizy treSci
® oblicza indeks swojej etykiet
masy ciata ® uzasadnia potrzebe
® analizuje konsekwencje czytania informacji na
niewlaSciwego etykietach produktow
odzywiania si¢ spozywczych
® przedstawia przyczyny ® wlasciwie interpretuje
i skutki otyfosci BMI
i niedowagi ® uzasadnia, dlaczego
nalezy stosowac dietg
zroznicowang pod
wzgledem sktadnikow
pokarmowych
® doskonali umiejetnos¢
argumentowania
swojego stanowiska
podczas dyskusji
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Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

V.3. Uktad krazenia i odpornosciowy

wymienia glowne
sktadniki krwi

okresla funkcje
sktadnikow krwi
wymienia elementy
uktadu krwiono$nego
okresla giowne funkcje
uktadu krwionoSnego
opisuje budowe serca
wymienia czynniki
wplywajace na prace
serca

wykonuje pomiar t¢tna
i ciSnienia krwi
wymienia przyczyny
chorob serca i ukfadu
krazenia

wyjasnia przyczyny
nadcis$nienia

okresla ukfad limfatyczny
jako czeS¢ uktadu
krazenia

definiuje pojecie
odpornosc organizmu
wymienia drogi
wnikania czynnikow
chorobotworczych do
organizmu

wymienia sposoby
nabywania odpornosci
wymienia czynniki
wywolujace reakcje
odpornoSciowe
uzasadnia celowos¢
stosowania szczepiefi

prowadzi obserwacje
mikroskopowg preparatu
trwafego krwi

uzasadnia znaczenie
krwiodawstwa
poréwnuje naczynia
krwionoSne

prowadzi obserwacje
mikroskopowy tetnicy i zyly
wyjasnia, w jaki sposob
pracuje serce

wymienia badania
wykonywane w diagnostyce
chorob serca

okresla wplyw roznych
czynnikOw na pracg serca
i ukfadu krwionosnego
wyjasnia rol¢ prostych
badan diagnostycznych
w profilaktyce chorob
uktadu krazenia
wymienia elementy
ukfadu limfatycznego
okresla gfowne funkcije
uktadu limfatycznego
wyjasnia funkcje ptynu
tkankowego i limfy
wymienia rozne

reakcje organizmu na
obecnos¢ czynnikow
chorobotwdrczych
wyjasnia dziatanie
szczepionki i surowicy
wymienia przeszczepiane
narzady

wyroznia grupy krwi
wykonuje rysunek
schematyczny
dokumentujacy wyniki
obserwacji mikroskopowe;j
ilustruje za pomoca
schematu przeptyw krwi
w matym i duzym obiegu
wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa naczyh
krwiono$nych a ich
funkcjami

okresla rolg zastawek

W sercu

wyjasnia zwigzek miedzy
praca serca a t¢tnem

i ciSnieniem

wykazuje zwiazek miedzy
praca serca a wysitkiem
fizycznym

podaje objawy wybranych
chorob serca i uktadu
krazenia

uzasadnia znaczenie
badaf profilaktycznych
serca i krwi w diagnostyce
chorob

rozroznia rodzaje
odpornosci

uzasadnia znaczenie
przeszczepow

W utrzymaniu zycia

wyjasnia zwigzek miedzy
trybem zycia a wiaSciwym
funkcjonowaniem ukfadu
krazenia

wskazuje na powigzania
miedzy krwia, limfg

i plynem tkankowym
wykazuje zwigzek miedzy
uktadem krwionoSnym

i limfatycznym

wyjasnia przyktadowe
reakcje odpornoSciowe
wyjasnia istote konfliktu
serologicznego

wyjasnia, na czym polega
zgodnos¢ tkankowa

V.4. Uktad oddechowy i wydalniczy. Skéra

przedstawia znaczenie
procesu oddychania dla
organizmu cziowieka
wymienia elementy
uktadu oddechowego
wyjasnia, na czym
polega wymiana gazowa
zewngtrzna i wewngtrzna
przedstawia roznice

w sktadzie powietrza
wdychanego

i wydychanego

wymienia czynniki
majace negatywny wplyw
na uktad oddechowy

wyjasnia rolg migsni
w mechanizmie
wentylacji piuc
przeprowadza
doSwiadczenia na
podstawie instrukcji
wskazuje na zmiany
tempa oddychania

w czasie wysitku
fizycznego

podaje przykiady chorob
uktadu oddechowego
okresla funkcje
narzadow ukfadu
wydalniczego

wyjasnia istote procesu
oddychania

przedstawia funkcje
narzadow uktadu
oddechowego

dostrzega role nabtonka
migawkowego

wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
zewngtrznej i wewngtrznej
wyjasnia role hemoglobiny
W transporcie tlenu
przedstawia czynniki majace
wplyw na tempo oddychania
podaje argumenty przeciw
paleniu papierosow
okresla produkty
metabolizmu cukrow,
ttuszczow i biatek

wyjasnia zmiany w ciSnieniu
i objetosci klatki piersiowej

w czasie wdechu i wydechu
projektuje doswiadczenia
wykazujace wplyw wysitku
fizycznego na tempo
oddychania

dostrzega niezbednos¢ proby
kontrolnej

wyjasnia, dlaczego gruzlica
jest chorobg spoteczng
charakteryzuje rownowagg
wodng w organizmie
czlowieka

podaje przyktady roli skory
jako narzadu wydzielniczego,
czuciowego, regulacyjnego

i ochronnego
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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA — KLASA Il

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

jej zapobiegania

podaje przyktady
dziafania stresu

wyjasnia, ze uczenie si¢
polega na powtarzaniu

1 zapami¢tywaniu
wiadomosci i umiejetnosci
uzasadnia wspotdziatanie
uktadu dokrewnego

1 nerwowego na
przyktadzie reakcji na stres

hormonalnej
uzasadnia koniecznos¢
jodowania soli kuchennej

® dostrzega wymienia sktadniki ® uzasadnia potrzebe ® planuje doSwiadczenia
niebezpieczenstwa moczu zdrowego wykonania okresowych wykazujace rozmieszczenie
zwigzane z paleniem czlowieka badafi moczu receptordw dotyku
papierosow rozumie konieczno§¢ w profilaktyce w skorze czlowieka

® wymienia uboczne zachowania higieny ® interpretuje okreSla funkcje tworow
produkty metabolizmu uktadu wydalniczego nieprawidiowosci naskorka
komorkowego wymienia elementy w skiadzie moczu interpretuje wyniki

® przedstawia narzady budowy skory ® wykazuje wydalniczg doswiadczen
uktadu wydalniczego przeprowadza funkcje skory

® wymienia sktadniki moczu doSwiadczenia na ® wyjaSnia zmiany w skorze
zdrowego czlowieka podstawie instrukcji zachodzace w wysokiej

® podaje podstawowe podaje przykiady reakcji i niskiej temperaturze
zasady higieny ukfadu skory na cieploizimno | ® wymienia korzysci
wydalniczego wymienia przyklady i zagrozenia wynikajace

® podaje funkcje skory chorob skory z opalania si¢

® przedstawia zasady dostrzega zwiazek miedzy | ® podaje przykiady
korzystania z kapieli nadmiernym opalaniem pasozytow skory
stonecznych a rakiem skory

V.5. Uktad nerwowy i dokrewny

® wyjasnia rol¢ uktadu wymienia i wskazuje ® wyjaSnia role dendrytow wykazuje, ze budowa
nerwowego elementy oSrodkowego i aksonu neuronu jest zwigzana

® dokonuje podziatu i obwodowego uktadu ® wyjaSnia pojecia: kora z jego funkcja
uktadu nerwowego na nerwowego na rysunku mozgowa, osrodek korowy, wyjasnia dziatanie synapsy
osrodkowy i obwodowy lub modelu istota szara, istota biala pordéwnuje dziatanie

® wskazuje czeSci wskazuje na rysunku ® okresla funkcje czesci uktadu nerwowego
mozgowia (mozg, elementy neuronu (akson, mozgowia wspoiczulnego
mozdzek i rdzen dendryty, cialo komorki) | ® uzasadnia znaczenie i przywspotczulnego
przediuzony) na wskazuje kierunek obronne odruchéw wykazuje, ze budowa
schematycznym rysunku przeptywu impulsu bezwarunkowych mozgu (silne
lub modelu nerwowego wzdiuz ® wskazuje rdznice miedzy pofatldowanie) jest

® wymienia rodzaje neuronu odruchami bezwarunkowymi zwiazana z jego funkcja
odruchow podaje przyktady i warunkowymi wskazuje osrodki korowe

® podaje przyklady dziafania ukiadu ® uzasadnia wplyw na modelu moézgu lub
odruchéw warunkowych wspolczulnego wysypiania si¢ na rysunku schematycznym
i bezwarunkowych i przywspolczulnego procesy uczenia si¢ wykazuje roznice

® wymienia czynniki podaje przyklady 1 zapamigtywania miedzy gruczotami
wywolujgce stres wyzszych czynnoSci ® wyjasnia pojecie stres wydzielania zewnetrznego

® przedstawia sposoby nerwowych ® podaje przykiady 1 wewnetrznego
radzenia sobie ze stresem uzasadnia koniecznosS¢ czynnikOw wywotujacych (dokrewnymi)

® wskazuje gruczoly ochrony glowy przed reakcje stresowq wyjasnia zwigzek miedzy
dokrewne na urazami ® przedstawia podobiefistwa dziatalnoScig hormonalng
schematycznym rysunku opisuje droge impulsu i roznice w dziataniu gruczoiow piciowych
sylwetki cztowieka w tuku odruchowym uktadu dokrewnego a zdolnoScig rozmnazania

® wyjasnia pojecie hormon przedstawia role i nerwowego przedstawia skutki

® wymienia przyczyny odruchéw warunkowych | ® wyjasnia nadrzedna role niewlaSciwego dziatania
cukrzycy i sposoby W procesie uczenia sie przysadki w regulacji hormondéw
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Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

przedstawia rolg gruczotow
dokrewnych w regulacji
procesow zyciowych
przedstawia
antagonistyczne dziafanie
insuliny i glukagonu
przedstawia biologiczna
role r6znych hormondow
wyjasnia, dlaczego bez
konsultacji z lekarzem

nie nalezy przyjmowac
Srodkow lub lekow
hormonalnych

V.6. Narzady zm

ystow i uktad ruchu

wyrOznia rodzaje zmystow
lokalizuje receptory

i narzady zmyslow
okresla przyczyny
powstawania wad wzroku
okresla zasady higieny
narzgdu wzroku
dostrzega role ucha

jako narzadu stuchu

i rownowagi

lokalizuje zmyst stuchu

i rownowagi

uzasadnia koniecznos¢
higieny narzadu stuchu
wymienia glowne elementy
uktadu ruchu

wskazuje na modelu
glowne czesei szkieletu
wskazuje na modelu stawy
wymienia rodzaje tkanki
migSniowe;

wskazuje narzady
zbudowane z rdznych
rodzajow tkanki
migSniowej

okresla role aktywnoSci
fizycznej we wiasciwym
funkcjonowaniu
organizmu

wie o szkodliwosci
Srodkéw dopingujacych
podaje sposoby
zapobiegania wadom
postawy

przeprowadza
doswiadczenia badajace
wrazliwos¢ komorek
zmystowych

wymienia struktury
tworzgce zmyst wzroku
przedstawia droge bodZca
Swietlnego

wykazuje negatywny
wplyw hatasu na zdrowie
czlowieka

rozpoznaje tkanke
chrzestng i kostng

na preparacie
mikroskopowym

opisuje budowe kosci
okreSla funkcje szkieletu
przedstawia na schemacie
budowe stawu

wymienia rodzaje stawow
okresla role Sciggien

i wiezadet

wskazuje wspoldziatanie
mieSni i kosci w ruchu
okresla czynniki
wplywajace na stan kosci

® przedstawia rol¢ zmystow
w odbiorze wrazefi

® interpretuje wyniki
doswiadczen

® opisuje budowe gatki ocznej

® okresla rolg elementdw oka

® wyjaSnia roznice miedzy
widzeniem z roznych
odlegtosci i w rdznych
warunkach Swietlnych

® przedstawia sposoby
korygowania wad wzroku

® opisuje budowe ucha

® przedstawia przebieg fali
dzwickowej

® Swiadomie unika sytuacji
uszkadzajacych stuch

® wskazuje wybrane kosci na
modelu szkieletu

® rozpoznaje tkanke chrzestng
i kostng na preparacie
mikroskopowym

® podaje przyktady narzadow
i struktur zbudowanych
z tkanek kostnej i chrzgstnej

® dostrzega zaleznos¢ miedzy
budowg kosci i jej funkcja

® przeprowadza
doSwiadczenie wykazujace
budowe chemiczng kosci

® samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowe

® wymienia czynniki
niezbe¢dne do skurczu
migsnia

® rozpoznaje wady postawy

® wymienia rozne formy
aktywnosci fizycznej

® we wlasciwy sposob
udziela pierwszej
pomocy przy ztamaniach
i zwichnigciach

wyjasnia na przykladach
wspoldziatanie zmystow
samodzielnie planuje
doswiadczenia lokalizujace
receptory zmystu wechu

i smaku

rozumie ograniczenie
wrazliwosci zmystow
czowieka

przeprowadza
doswiadczenia badajace
wlasciwosci narzadu wzroku
przeprowadza
doswiadczenia badajace
wrazliwo$¢ narzadu stuchu
wyjasnia dziatanie narzadu
rownowagi

dostrzega zwigzek budowy
tkanek z petnionymi przez
nie funkcjami

samodzielnie wykonuje
rysunki tkanek z obserwacji
mikroskopowej

wymienia rodzaje stawow,
okreslajac ich zakres ruchu
poréwnuje budowe

i sposob funkcjonowania
roznych rodzajow tkanki
migSniowej

okreSla czynniki majgce
wplyw na wtasciwy rozwdj
muskulatury ciata
argumentuje szkodliwos¢
stosowania Srodkow
dopingujacych
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

V.7. Uktad rozrodczy

® wskazuje na ® wymienia anatomiczne ® wykazuje roznice migdzy ® wykazuje zwigzek miedzy
schematycznym rysunku i fizjologiczne przemiany plemnikiem i komorka zmianami w okresie
narzady rozrodcze Zefiskie w ciele dziewczyny jajowa dojrzewania u dziewczat
wskazuje na i chtopca w okresie przedstawia role gamet i chtopcow a produkcja
schematycznym rysunku dojrzewania w procesie zapfodnienia hormondow
narzady rozrodcze meskie opisuje budowe plemnika wyjasnia znaczenie uzasadnia znaczenie
okresla role narzadow i komorki jajowej Swiadomego ogromne;j liczby
rozrodczych meskich opisuje etapy cyklu macierzynstwa plemnikow w jednej porcji

i zefiskich
wyjasnia, co to jest

miesigczkowego kobiety
wskazuje dni plodne

wyjasnia, w jaki sposob
powstaja bliznieta

wyrzucanego nasienia
podczas wytrysku

zaplodnienie na wykresie zmian wyjasnia proces przedstawia zmiany
wyjasnia, ze konsekwencja temperatury podczas powstawania zarodka hormonalne w czasie cyklu
stosunku piciowego moze cyklu miesigczkowego 7 zygoty miesigczkowego

by¢ zaptodnienie (cigza) okresla miejsce uzasadnia znaczenie wyjasnia znaczenie
ocenia wplyw czynnikow zaptodnienia higienicznego trybu zycia wydzielania progesteronu
zewnetrznych na rozwdj wymienia objawy ciazy kobiety w ciazy i potrzebg W utrzymaniu cigzy
zarodka i plodu interpretuje zaleznos¢ wiaSciwego klimatu przedstawia role bfon
dokonuje podziatu zycia migdzy postepowaniem psychologicznego dla i wod ptodowych
cziowieka na okresy kobiety w cigzy rozwoju ptodu w rozwoju ptodu
wymienia choroby a prawidiowym rozwojem uzasadnia roznice migdzy wykazuje koniecznos¢
przenoszone droga zarodka i ptodu potrzebami czlowieka przystosowania si¢ dziecka
plciowa: kife, rzezaczke, opisuje rozwoj zarodkowy 1jego ograniczeniami do nowych warunkdw
AIDS, zakazenie HPV i ptodowy w rdznych fazach rozwoju zycia po porodzie
przedstawia podstawowe okresla role tozyska osobniczego ocenia indywidualne
zasady profilaktyki chordb w odzywianiu zarodka okresla, jakie badanie i spofeczne skutki
przenoszonych droga i plodu moze wykryc kite, zakazenia HIV i HPV
plciowa wyjasnia, jakie sg potrzeby rzezaczke, obecnosé HIV opisuje przebieg kily,
uzasadnia potrzebe czlowieka na r6znych i HPV rzezaczki, AIDS

wiernoSci jednemu etapach rozwoju

partnerowi w celu przedstawia cechy

unikni¢cia zarazenia 1 przebieg fizycznego,

HIV i innymi chorobami psychicznego i spofecznego

przenoszonymi droga dojrzewania cztowieka

plciowa przedstawia objawy kity,

rzezaczki, AIDS

Dziat VI. ZDROWIE | CHOROBY

rozumie pojecia: choroba
i zdrowie

wskazuje drogi
zakazenia

® podaje przykiady chordb

wywolywanych przez

definiuje pojecia: zdrowie
psychiczne, zdrowie fizyczne

podaje przyktady chordb wie, ze antybiotyki wirusy, bakterie, protisty i zdrowie spoleczne
zakaZnych i niezakaZnych nalezy stosowac zgodnie i pasozyty zwierzece okresla gtowne tendencje
wymienia zasady z zaleceniami lekarza wymienia zabiegi w zachorowalnosci na
profilaktyki chor6b okresla podstawowe niszczace mikroorganizmy niektore choroby
zakaznych zasady profilaktyki chorobotworcze ocenia indywidualne
rozumie znaczenie NoOWotworow uzasadnia konieczno$¢ i spoleczne skutki
szczepien wyjasnia, co to jest wykonywania okresowych zakazenia

wymienia czynniki uzaleznienie badan kontrolnych wykazuje zwigzek
Sprzyjajace rozwojowi ocenia, ze leczenie wyjasnia dziatanie miedzy profilaktykg
NOWOtWOrow uzaleznief jest trudne szczepionki przeciwnowotworowa
podaje przyktady chordb wie, gdzie w razie analizuje informacje a skutecznoscig leczenia
nowotworowych uzaleznienia nalezy dotaczone do lekow NnoWotworow

wymienia mozliwe szuka¢ pomocy lub rady definiuje pojecie noworwor ocenia spoleczne koszty
przyczyny uzaleznienia przedstawia etapy leczenia uzaleznien
przedstawia negatywny uzaleznienia

wplyw na zdrowie przedstawia argumenty

cztowieka alkoholu,
narkotykow, naduzywania
lekow

przeciw uzywaniu alkoholu

i narkotykow
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