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»Nikt nie rozwija si¢ w prozni”
(V. Satir)



I.

WPROWADZENIE

Profilaktyka jest obecnie waznym elementem wychowania. Nie jest to wynik szczegélnej mody, ale

konsekwencja faktu pojawienia si¢ na nieznang wczesniej skalg zachowan problemowych u dzieci i mtodziezy.

W rozumieniu nauk o wychowaniu, profilaktyka to — w znaczeniu etymologicznym - zapobieganie ztu.

W sensie merytorycznym profilaktyka to catoksztatt oddzialywan wychowawczych, ktore maja na celu ochrone

ucznia przed wszelkimi rodzajami zagrozen zewnetrznych i wewnetrznych. Ochrona ta dokonuje si¢ zaré6wno

poprzez pomaganie wychowankowi, by przeciwstawiatl sie negatywnym naciskom czy tendencjom, jak tez poprzez

utatwienie mu nabycia whasciwych umiejetnosci zyciowych’.

Program Profilaktyczny zostal zatwierdzony do realizacji uchwata Rady Pedagogicznej Zespotu Szkot w

UsScimowie dnia 13.09.2011 r.

1. PODSTAWA PRAWNA

Art.72 Konstytucji RP

Statut Zespotu Szkot

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 nr 67 z p6zniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. nr 13 z dnia
23 lutego 2001r., poz.110).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych
form dziatalnos$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 75, poz. 468).Ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz.230

z p6zniejszymi zmianami), nowelizacja z dnia 12 wrze$nia 1996r. (Dz. U. nr 127, poz.593).

,Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslana przez:

1.

2.

3.

Szkolny zestaw program6éw nauczania, ktory uwzgledniajagc wymiar wychowawczy, obejmuje calg
dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

Program wychowawczy szkoty, ktory opisuje w sposob cato$ciowy wszystkie treSci i dzialania o
charakterze wychowawczymi jest realizowany przez wszystkich nauczycieli;

Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego $rodowiska,
ktory opisuje w sposob catoSciowy wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane

do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

1 M. Dziewiecki, Integralna profilaktyka uzaleznieni w szkole, Krakéw 2002.



W przygotowaniu Programu Profilaktyki Zespotu Szkoét wzieto pod uwage: wyniki dotychczasowej
pracy wychowawczej, zjawiska, z ktorymi stykali sie nauczyciele i wychowawcy w ramach lekcji, wycieczek -
oraz wyniki ankiet, przeprowadzonych wsréd uczniéw i rodzicoéw dotyczacych bezpieczenistwa w szkole,

przyczyn trudno$ci oraz zagrozen wystepujacych w §rodowisku szkolnym.

I1l. CEL OGOLNY PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Szkolny program profilaktyki stawia w centrum podmiotowo$¢ ucznia i indywidualizacje jego potrzeb.
Zwraca uwage na konieczno$¢ zachowania proporcji miedzy wiedza, umiejetno$ciami i wychowaniem.
Zaprojektowane dziatania skierowane sg na uczniéw, jako jednostki i jako cztonkéw spotecznosci oraz na

rodzicéw i nauczycieli.

IV. POWYZSZY CEL OGOLNY BEDZIE REALIZOWANY POPRZEZ NASTEPUJACE
ZAGADNIENIA:

1. Pedagogizacja rodzicéw

CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY
Ksztalcenie umiejg¢tnosci | Udzielanie pomocy Indywidualne rozmowy, spotkania Wychowawcy Klas,
wychowawczych pedagogicznej rodzicom. | zrodzicami (klasowe i ogdlno szkolne), | pedagog, dyrekcja
rodzicow. informacyjne spotkanie dla rodzicow szkoly.

przedstawiajace ogodlne zalozenia
Programu Profilaktycznego, ulotki,
organizowanie prelekcji dla rodzicow
z udzialem psychologa i przedstawicieli
policji, spotkania pedagoga szkolnego

z Rada Rodzicow.
W?zbudzanie Angazowanie rodzicow do | Rozwigzywanie indywidualnych Wychowawcy klas,
$wiadomosci i wspolpracy ze szkotg. probleméw, spotkania z rodzicami . nauczyciele pedagog
odpowiedzialnosci Wiaczenie rodzicow w organizacje szkolny, dyrekcja
rodzicielskiej, uroczystosci szkolnych. szkoty.

zainteresowanie
rodzicow sprawami i
problemami dziecka.




2. Dzialania zmierzajace do podniesienia motywacji do nauki

CELE

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

WYKONAWCY

Promowanie postgpow w
uczeniu si¢, dobra
komunikacja nauczyciel-
uczen, nauczyciel -
rodzic, podniesienie
poziomu aspiracji
zyciowych mtodziezy.

Wzmacnianie motywacji
ucznidw do nauki, oraz
opieka nad uczniami z
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (PDW)

Zwracanie uwagi na osiggnigcia
ucznidw podczas zaje¢, indywidualne
rozmowy, kola zainteresowan, zajecia
wyrownawcza, zajecia dodatkowe
nauczycieli z art. 42 KN,
indywidualizacja nauczania w
zalezno$ci od potrzeb, prowadzenie
lekcji otwartych przez nauczycieli
dyplomowanych, spotkania nauczycieli
w celu doktadnego realizowania zalecen
znajdujgcych si¢ w orzeczeniach PPP,
opieka nad uczniami drugorocznymi,
pomoc uczniom Klas | w adaptacji do
nowego Srodowiska poprzez: zajecia
integracyjne, rozmowy indywidualne.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, dyrekcja,
pedagog, rodzice.

Rozwoj Wzmacnianie poczucia Indywidualne rozmowy, ¢wiczenia, Wychowawcy klas,
samoswiadomosci. wlasnej wartosci. warsztaty z udziatem psychologa, nauczyciele, pedagog
wlaczanie ucznia w prace na rzecz klasy, | szkolny.
szkoty i srodowiska lokalnego.
Eliminowanie Pozytywna motywacja Indywidualne rozmowy z rodzicami, Wychowawcy Kilas,
negatywnego wplywu ucznia uczniami, wzmacnianie samoakceptacji | nauczyciele, pedagog,

stresu na osiagnigcia
szkolne dzieci i
miodziezy.

i pozytywnej tozsamosci poprzez
zabawy, ¢wiczenia na lekcjach
wychowawczych oraz zajeciach z
pedagogiem szkolnym.

rodzice.

3. Dziatania zmierzajgce do przeciwdziatania alkoholizmowi

CELE

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

WYKONAWCY

Propagowanie zycia
W trzezwosci.

Uswiadamianie uczniom
zagrozen wynikajacych
z uzywania alkoholu.

Lekcje wychowawcze, gazetki Scienne,
pogadanki, przedstawienia i konkursy

o0 tematyce antyalkoholowej, spotkania z
psychoterapeutg uzaleznien.

Wychowawcy Klas,
pedagog,
psychoterapeuta
uzaleznien, grupa
promujaca zdrowie.

Koordynator ds.
bezpieczenstwa

Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie.

Ksztalcenie nawyku
zdrowego zycia.

Lekcje wychowawcze, osobisty
przyktad, apele promujgce zdrowy tryb
zycia.

Wychowawcy Kilas,
pedagog, grupa

promujaca zdrowie.

Zwrbcenie uwagi na
alkoholizm w rodzinie.

Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci
rodzicow.

Prelekcje dla rodzicow z udziatem
psychoterapeuty do spraw uzaleznien

Pedagog, specjalisci z
zZewnatrz.




4. Dziatania zmierzajace do przeciwdziatania narkomanii

CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY
W?zbudzenia Zapoznanie uczniow ze Lekcje wychowawcze, gazetki Scienne, Wychowawcy klas,
$wiadomosci skutkami zazywania pogadanki, spotkania z pedagog, grupa

konsekwencji z uzywania
srodkéw odurzajacych u
milodziezy.

srodkoéw odurzajacych.

przedstawicielami policji do spraw walki

z narkotykami.

promujaca zdrowie.

Wzbudzenia u rodzicow
$wiadomosci
konsekwencji z uzywania
srodkéw odurzajacych
przez mtodziez.

Zapoznanie rodzicoOw
ucznidéw ze skutkami
zazywania srodkow
odurzajacych.

Prelekcje na ogdlnych zebraniach
z rodzicami, indywidualne rozmowy,
rozdawanie poradnikow, ulotek.

Wychowawcy Klas,
pedagog, grupa
promujaca zdrowie,
specjalisci z zewnatrz,
przedstawiciele policji.

5. Dzialania zmierzajgce do przeciwdziatania nikotynizmowi

CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI WYKONAWCY
Wzbudzenia Poszerzenie wiedzy nha Lekcje wychowawcze, gazetki Scienne, pedagog, grupa
swiadomosci temat skutkow palenia pogadanki, , spektakle profilaktyczne, promujaca zdrowie,

konsekwencji z uzywania | papierosow. konkursy na plakat o tematyce pielegniarka szkolna.

srodkow odurzajacych u antynikotynowej, spotkania z

miodziezy. pielegniarkg szkolng. Koordynator ds.
bezpieczenstwa

Wzbudzenia Uswiadomienie uczniow, Lekcje wychowawcze, organizacja Wychowawcy klas,

swiadomosci ze nikotyna powoduje »Dnia bez papierosa”, apele i konkursy pedagog, grupa

konsekwencji z uzywania
srodkow odurzajacych u
mtodziezy.

uzaleznienie.

promujace ,,mode na niepalenie”.

promujaca zdrowie.

6. Przeciwdzialania zachowaniom agresywnym, polepszenia relacji rowiesniczych, wzrost asertywnosci.

CELE

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

WYKONAWCY

Wzbudzenie
swiadomosci roznych
zachowan ryzykownych
i ich konsekwencji,
uczniowie znaja
alternatywne sposoby
radzenia sobie

Uswiadamianie uczniow
na czym polegaja
zachowania agresywne i
asertywne, doskonalenie
relacji kolezenskich,
wdrazanie uczniéw do
umiej¢tnego radzenia sobie

Zajecia na temat agresji na lekcjach
wychowawczych,

Ankiety, gazetki $cienne, pogadanki,
spektakle profilaktyczne, konkursy na
plakat STOP AGRESII, organizacja
Dnia Bezpiecznego Internetu , Dzien
Bez Przemocy, Procedura Postepowania
Z Uczniem Sprawiajacym Problemy

pedagog, grupa
promujaca zdrowie,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele, dyrekcja,
koordynator ds.
bezpieczenstwa.




Z negatywnymi
emocjami, wiedza czym
jest asertywnosc.

Z negatywnymi emocjami

Wychowawcze.

Ograniczenie korzystania
z telefonow

Uswiadomienie ucznidow
czym jest ,,Cyberprzemoc”

Spotkania mtodziezy z przedstawicielem
policji.

Pedagog szkolny,
dyrekcja.

komérkowych. i jakie sg konsekwencje
prawne jej stosowania.
W?zbudzenia Uswiadomienie rodzicow Prelekcje psychologa na spotkaniach Specjalisci z zewnatrz

$wiadomosci rodzicow na
temat przyczyn
wystepowania zachowan
agresywnych

u dzieci i mtodziezy.

0 negatywnym wplywie
Internetu i telewizji na
ksztaltowanie si¢ postaw
agresywnych u dzieci i
mtodziezy, umiej¢tnosé
reagowania na takie
zachowania.

ogo6lnych z rodzicami, rozmowy
indywidualne.

Uswiadamianie potrzeby
godnego traktowania
drugiego cztowieka

W?zbudzania szacunku dla
drugiego cztowieka oraz
poszanowania jego
godnosci, ksztattowanie
empatii oraz postawy
asertywnej

u dzieci i mtodziezy

Rozmowy i dyskusje przy realizacji
tematow na lekcjach wychowawczych,
katechezy, wychowania do zycia

w rodzinie i innych przedmiotow,
integracja zespotow klasowych.

Wychowawcy klas,
katechetka, nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow, pedagog
szkolny, dyrekcja

Zwigkszenie
bezpieczenstwa uczniow

Eliminowanie zachowan
ryzykownych i
agresywnych w miejscach
podwyzszonego ryzyka
(szatnie, tazienki), a takze
w autobusie szkolnym

Solidne sprawowanie dyzurow przez
nauczycieli w czasie przerw,
monitorowanie miejsc szczegoélnego
ryzyka, dopilnowanie uczniow w czasie
prac na rzecz szkotly (opieka nad
terenami zielonymi), zapoznanie
ucznidow z regulaminami
obowigzujacymi w szkole i
podporzadkowywanie si¢ im, wdrazanie
uczniéw do respektowania regulaminu
obowigzujacego w $wietlicy i autobusie
szkolnym, wezwanie rodzicéw do
szkoty w sytuacjach wymagajacych
natychmiastowej interwenciji,
przeprowadzenie przez pedagoga i
koordynatora ds. bezpieczenstwa
wewnatrzszkolnych ankiet majacych na
celu monitorowanie zagrozen i potrzeb
srodowiska szkolnego.

Wychowawcy Klas ,
nauczyciele i
opiekunowie $wietlicy,
dyrekcja, koordynator
ds. bezpieczenstwa

7. Dziatania zmierzajace do ksztattowania wlasciwych postaw i zachowan

CELE

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

WYKONAWCY

Dobér whasciwego stroju
przez uczniow

Uswiadomienie uczniom
stosowania wlasciwego
stroju w szkole

Rozmowy na lekcjach wychowawczych,
pedagogizacja rodzicow na spotkaniach
ogoblnych

Wychowawcy, dyrekcja

Us$wiadamianie potrzeby
godnego traktowania
drugiego cztowieka,

Wzbudzania szacunku dla
drugiego cztowieka oraz
poszanowania jego

Rozmowy i dyskusje przy realizacji
tematow na lekcjach wychowawczych,
katechezy, wychowania do zycia w
rodzinie i innych przedmiotow, akcja ,,

Wychowawcy klas,
katechetka, nauczyciele
poszczegolnych




pomoc rodzinom
bedacym w trudnej
sytuacji materialnej

godnosci, ksztaltowanie
empatii oraz postawy
asertywnej

u dzieci i mlodziezy

I Ty mozesz zosta¢ Swietym
Mikotajem”, wspotpraca z GOPS ,
Udziat uczniéw w akcjach spotecznych i
charytatywnych np. Akcja Sprzatanie
Swiata, Dni Ziemi, Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, akcja ,,Gora
Grosza”, akcja ,,Walka z glodem”,
dokarmianie zwierzat.

przedmiotow, pedagog
szkolny, starszy
referent, dyrekcja

Promowanie zdrowego
stylu zycia, ksztatcenie
nawyku aktywnego
spedzania czasu wolnego,
profilaktyka AIDS

Wdrazanie uczniow do
zdrowego stylu zycia

Organizowanie akcji propagandowych —
dziatania artystyczne i sportowe
propagujace zdrowy styl zycia, imprezy
sportowe, zawody, zajecia SKS, Bieg
Niezapominajki, ,,Trzymaj Formg”,
Testy pogadanki, lekcje wychowawcze,
spotkania z pielegniarka szkolna,
ksztaltowanie odpowiedniego stosunku
do ludzi chorych, uzaleznionych i
chorych na AIDS.

Grupa promujaca
zdrowie, pedagog,
pielegniarka szkolna

Dbatos¢ o kulture stowa

Wyeliminowanie
wulgaryzmow u dzieci i
miodziezy

Lekcje wychowawcze, spotkania z
pedagogiem,

Wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

Poszanowanie symboli
narodowych

Integrowanie spotecznosci
szkolnej

Nadanie imienia szkole

Wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja

V. STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

NAUCZYCIELE

e Wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach i opiniach wydanych przez Poradnie Psychologiczno —

Pedagogiczne.

e Podnosza kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych.

e Poszerzaja swojg wiedze w oparciu o literature dostepng w dziedzinie profilaktyki.

e Opracowuja konspekty i scenariusze zajec.

e  Wspdlpracuja z uczniami, rodzicami, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi instytucjami

prowadzacymi dziatania o charakterze profilaktycznym.

e Systematycznie wspotpracujg z wychowawcami klas, nie pozostaja obojetni na sytuacje trudne dla dziecka.

e Stale reaguja na zaobserwowane zagrozenia.

e Reprezentujg pozytywne wzorce.

WYCHOWAWCY KLAS

e Integruja zespot klasowy.

e Rozpoznajg systemy rodzinne i srodowiska, w ktorych przebywa uczen.

e Budujg prawidlowe relacje z uczniami oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

e Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

o Wyposazajg uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.




o Realizujg zadania w zakresie profilaktyki w Scistej wspolpracy z uczniami i ich rodzicami.
e Dbajg o wysoka frekwencje i dyscypling.

e Rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznia.

DYREKTOR | WICEDYREKTOR

e Monitoruje prace wychowawcow klas i pedagoga w zakresie profilaktyki.

e Diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicow w zakresie profilaktyki.

e  Wspolpracuje z instytucjami wspomagajacymi i inicjujacymi dziatania profilaktyczne w szkole.

¢ Analizuje wyniki nauczania, klasyfikacji oraz frekwencje w celu ustalenia przyczyn niepowodzen
szkolnych.

e  Wspiera wychowawcow 1 nauczycieli w pracy z uczniem sprawiajagcym trudnosci wychowawcze.

e  Wspolpracuje z instytucjami: Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowa Komenda Policji,

Sadem Rodzinnym, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, pielegniarkg szkolng oraz NZOZ UScimow.

PEDAGOG SZKOLNY

e  Wspolorganizuje pomoc psychologiczno- pedagogiczng dla uczniow ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi. Okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami,
pomocy psychologiczno- pedagogicznej odpowiednio do rozpoznawanych potrzeb.

e Konsultuje trudnosci pojawiajace si¢ w kontaktach nauczyciel — uczen — rodzic i udziela pomocy stronom
w celu rozwigzania problemow.

e Prowadzi zajecia integracyjne dla klas pierwszych.

e Prowadzi zajecia dla ucznidw obejmujace takie zagadnienia jak: asertywno$¢, radzenie sobie ze stresem,
przeciwdziatanie uzaleznieniom i agresji.

o  Wspiera wychowawcow 1 nauczycieli w pracy z uczniem sprawiajacym trudnosci wychowawcze.

e Zapobiega podejmowaniu przez mtodziez zachowan ryzykownych.

e Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych.

e Organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno- pedagogicznej uczniéw, rodzicow i
nauczycieli.

e  Wspolpracuje z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w zakresie diagnozowania problemow
osobistych i niepowodzen szkolnych.

e Prowadzi dzialania zwigzane z preorientacjg zawodowa.

e Udziela uczniom wsparcia w eliminowaniu napie¢ psychicznych zwigzanych z niepowodzeniami w szkole

i wdomu.



e Podejmuje dziatania na rzecz uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej we wspolpracy
z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;j.

e  Wspolpracuje z instytucjami: Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowa Komenda Policji,
Sadem Rodzinnym, Gminng Komisja Profilaktyki i rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

pielegniarkg szkolng oraz Gminnym Os$rodkiem Zdrowia.

RODZICE
e Dbaja o spelnienie obowigzku szkolnego ucznia.

e  Wspdlpracuja z wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym w zakresie podejmowanych
dziatan profilaktycznych.

e Korzystaja z pomocy i wsparcia dyrekcji, pedagoga, nauczycieli oraz pielggniarki w zakresie profilaktyki.

e Poszerzaja swoja wiedze dotyczaca zagrozen i ich zapobiegania.

e Angazujg si¢ w organizacje¢ uroczystosci klasowych i szkolnych.

VI. CZYNNIKI RYZYKA WPLYWAJACE NA POWSTAWANIE ZACHOWAN
DESTRUKCYJNYCH

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan
problemowych i zwigzanych z nimi szkod. Sg one zréznicowane w zaleznosci od rodzaju problemu objgtego

profilaktyka.

e Niepowodzenia szkolne.

e Slaba wigz emocjonalna z rodzicami i rodzenstwem.

e Alkoholizm w rodzinie.

e Aprobata dla zachowan destrukcyjnych u rowiesnikow i dorostych.

e  Wplyw grupy rowiesniczej i przynalezno$¢ do grup nieformalnych.

e Poczucie osamotnienia.

e Deficyty rozwojowe.

e Brak mozliwos$ci zapewnienia przez rodzicow godziwych warunkow zycia w szczegdlnosci matych dzieci.
e Problemy zdrowotne i materialne.

e Negatywne wzorce w mediach ( dostepnos¢ reakcji agresywnych i wiara w skuteczno$¢ przemocy).
e Nuda. Brak celow zyciowych.

¢ Niedostateczna lub nadmierna opieka rodzicielska.

e Zanikanie autorytetow moralnych i radykalna zmiana systemu warto$ci wsréd mlodziezy.

e Zauwazalny coraz bardziej brak perspektyw pracy i rozwoju dla mtodziezy konczacej szkotg.



VIl. CZYNNIKI CHRONIACE PRZED ZACHOWANIAMI DESTRUKCYJNYMI

e Dezaprobata ze strony réwiesnikow i dorostych dla zachowan problemowych — odbiegajacych od norm
spotecznych.

e Budowanie wiezi z rodzing i ze szkolg.

e (Czynne uczestnictwo w zyciu rodziny i szkoty.

e Zainteresowanie nauka i wlasnym rozwojem psychofizycznym.

e  Wyksztalcona postawa poczucia wlasnej wartosci i godnos$ci osobistej oraz umiejetnos¢ samooceny,
samodyscypliny i podejmowania wlasciwych decyzji.

e Rozwijanie zainteresowan uczniow.

e Pozytywny stosunek do szkoty.

e Wsparcie w trudnych sytuacjach u dorostych.

e Silna wi¢z z rodzicami.

e Autorytety wsrod rowiesnikow.

e Zainteresowanie naukg szkolng.

e Regularne praktyki religijne.

e Satysfakcjonujace relacje: nauczyciel- uczen, rodzic-uczen, uczen-uczen.

e  Wysokie poczucie wlasnej wartosci, swiadomos$¢ wiasnych mocnych stron u uczniow.

VIIl. PROPOZYCJA TEMATYKI ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DOSTOSOWANA DO
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH DZIECI ORAZ STOPNIA ZAGROZENIA

¢ Dzialania profilaktyczne w Oddziale Przedszkolnym i klasach I-111:

- promocja zdrowia,

-pokazanie, czym jest agresja, jak jg rozpoznawac i jakie niesie zagrozenia — zajecia z pedagogiem szkolnym,
- rozbudzenie §wiadomosci ekologicznej,

- tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie,

- edukacja w zakresie bezpieczenstwa drogowego- spotkanie z przedstawicielami policji,

- zapobieganie wypadkom podczas pobytu w domu (pozostaj¢ sam w domu- co mi wolno, czego nie wolno),

- nauka ciekawych form zabawy i sp¢dzania czasu wolnego,

- rozwijanie zainteresowan uczniow,
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- budowanie obrazu wtasnej osoby i poczucia wlasnej wartosci dziecka,
- zdobywanie przez dzieci pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwos$ci i umiejetnosci,

- uczenie dzieci otwarto$ci, zaufania oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

e Dzialania profilaktyczne w klasach IV — VI:

- nabywanie umiejetnosci opierania si¢ naciskom innych,

- pokazanie zagrozen i konsekwencji zazywania narkotykow, alkoholu, palenia papierosow,

- pokazanie, czym jest agresja, jak ja rozpoznawac i jakie niesie zagrozenia — zajecia z pedagogiem szkolnym,
- ukazywanie szkodliwego wplywu srodkoéw psychotropowych na organizm czlowieka,

- ukazywanie przyktadow wtasciwych postaw, ktore moga by¢ wzorem dla dzieci,

- ksztattowanie w dzieciach pozytywnego stosunku do wtasnej osoby oraz umiejetnosci wspotzycia z innymi
ludzmi,

- ksztatltowanie odpowiedniego stosunku do ludzi chorych, uzaleznionych i chorych na AIDS,

- ksztatltowanie nawykow zdrowego zycia i spedzania wolnego czasu.

e Dzialania profilaktyczne podejmowane na godzinach do dyspozycji wychowawcy w klasach I — 111
Gimnazjum:

Klasy I;

- poznawanie i integracja zespotu klasowego,

- budowanie zaufania i poczucia wlasnej wartosci,

- zachowanie asertywne,

- aktywne wykorzystanie czasu wolnego

- uswiadomienie znaczenia motywacji w drodze do sukcesu,

- ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Klasy II;

- pokazanie zagrozen i konsekwencji zazywania narkotykow, alkoholu, palenia papierosow,

- zachowania agresywne, ich przyczyny i sposoby zapobiegania przemocy- zajgcia z pedagogiem szkolnym,
- aktywne wykorzystanie czasu wolnego,

- ksztalcenie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

Klasy IlI;

- sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
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- zachowania agresywne, ich przyczyny i sposoby zapobiegania przemocy- zajecia z pedagogiem szkolnym,
- rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata i umiejetnosci dbania o zdrowie,
- podejmuj¢ decyzje o mojej przysztosci — preorientacja zawodowa,
- postawy wobec HIV / AIDS,
- aktywne wykorzystanie czasu wolnego,
- ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- wpajanie zasad moralnych, szacunku do rodzicow, nauczycieli i 0sob starszych.

e Edukacja réwie$nicza

- dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
- dziatalnos$¢ Szkolnego Kota PCK,

- dziatalnos$¢ Szkolnego Kota LOP

IX.  SPODZIEWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

e Wzrost wiedzy wsrod ucznidéw, rodzicow na temat przemocy, uzaleznien oraz sposobow przeciwdziatania
im.

e Uczniowie naucza si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia innych ludzi.

e Uczniowie beda umieli dokonywa¢ wartosciowych, wlasciwych wyborow.

e  Wzrost wiedzy na temat skutkow niewtasciwego korzystania z Internetu.

e Nabycie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo.

e  Wyksztalcenie nawykow zdrowego stylu zycia.
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